Aufnahme

Aufnahmen in die Tagesklinik sind stets geplant und
freiwillig. Fur eine zielfuhrende Behandlung ist ein zu-
mutbarer Anfahrtsweg Voraussetzung. Im Vorfeld einer
Aufnahme findet ein Erstgesprach in der Institutsam-
bulanz Ludwigsburg statt, danach wird die Behand-
lungsindikation Uberprift und Moglichkeiten und Ziele
einer tagesklinischen Behandlung mit einem Facharzt
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
besprochen wird. Die Anmeldung fur ein Erstgesprach
erfolgt durch die Eltern Uber das Sekretariat. Eine Vor-
stellung und Behandlung kann nur mit dem Einverstand-
nis aller Sorgeberechtigten erfolgen.

Die Kosten der Behandlung werden von den Kranken-
kassen getragen. Die Aufnahme in die Tagesklinik er-
folgt mit Einweisung durch den behandelnden Kinder-
und Jugendpsychiater, Kinder- oder Hausarzt.

Institutsambulanz

An die Tagesklinik angeschlossen ist eine Psychiatrische
Institutsambulanz (PIA), in der ambulante Diagnostik
und Therapie komplexer psychischer Storungen ange-
boten wird. Die Anmeldung erfolgt Uiber das Sekreta-
riat.

So finden Sie uns

Die Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie befindet sich in der Harteneckstr. 32
(3. und 4. 0G), gegeniiber dem Parkhaus des Klinikums
Ludwigsburg.
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Kontakt

Tagesklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Institutsambulanz

Arztliche Leitung: Dr. med. Silke Scholz
komm. Stationsleitung: Jens Foreman

Fiir weitere Informationen erreichen Sie uns unter:
HarteneckstraBe 32, 71640 Ludwigsburg

Tel.: 07141 1508050

Fax: 07141 1508059

E-Mail:  tk-lb-kjpp@klinikum-weissenhof.de

Die Tagesklinik Ludwigsburg ist montags bis freitags
von 7:30 Uhr bis 17:00 Uhr geoffnet.

Klinikum am Weissenhof

Klinik fir

Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Chefarztin: Dr. med. Tina Schliuter
Pflegedienstleiter: Markus Mauch

Tel. 07134 75-1320

Fax 07134 75-1390

www.klinikum-weissenhof.de

Zertifiziert nach KTQ®

Ein Unternehmen der ZfP -Gruppe Baden-Wiirttemberg
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Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie



Die Tagesklinik Ludwigsburg

Die Tagesklinik Ludwigsburg ist eine teilstationare Ein-
richtung der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie des Klinikum am Weissenhof in
Weinsberg.

Es stehen 13 Behandlungsplatze fir Kinder und Jugend-
liche zwischen Alter 5 und 17 Jahre in zwei altersmaBig
zugeordneten Gruppen zur Verfligung. Das Behandlungs-
angebot kann besonders in Situationen hilfreich sein, in
denen die ambulante Behandlung nicht ausreicht oder
ein vollstationarer Klinikaufenthalt nicht notwendig ist.
Auch nach einer vollstationaren Behandlung kann eine
Weiterbehandlung in der Tagesklinik zur schrittweisen
Steigerung der Belastbarkeit im Alltag unter therapeu-
tischer Begleitung sinnvoll sein.

Wahrend der Behandlung ist eine intensive Einbindung
in unser Gruppenprogramm vorgesehen. Die Kinder und
Jugendlichen besuchen neben den spezifischen Thera-
pien in der Regel die raumlich angegliederte Klinik-
schule. So besteht die Moglichkeit einer differenzierten
Beobachtung sozialer Interaktion mit anderen Kindern
und Erwachsenen, um ein fundiertes diagnostisches
und therapeutisches Vorgehen zu ermaoglichen, ohne
dass eine ganzliche Herauslosung der jungen Patienten
aus ihrem vertrauten familiaren und sozialen Umfeld
notwendig ist. Eine enge Einbeziehung dieses Umfeldes
ist ein wesentlicher Bestandteil der Behandlung. Da-
durch kann ein Ubertrag der Therapiefortschritte nach
Hause gut gelingen.

Die innenstadtnahe Lage ermoglicht, die im geschiitz-
ten Rahmen erlernten sozialen Kompetenzen alltags-
nah zu festigen.

Die enge Kooperation mit den Eltern, anderen Bezugs-
personen, niedergelassenen Arzten und Therapeuten,
ortlichen Einrichtungen der Jugendhilfe und Heimat-
schulen ist wahrend der Behandlung fiir uns selbstver-
standlich.

Krankheitsbilder

In der Tagesklinik behandeln wir alle psychischen Sto-
rungen, wie emotionale Storungen, Depressionen, Psy-
chosen, Angst- und Zwangsstorungen, Autismus oder
ADHS.

Ausschlusskriterien fir eine tagesklinische Behandlung
sind psychische Erkrankungen mit akuter Eigen- oder
Fremdgefahrdung und Suchterkrankungen.

Behandlungsteam

Die Behandlung wird von einem multiprofessionellen
Team aus Arzten, Psychologen, Sozialpidagogen,
Bewegungstherapeuten, (Fach)Krankenschwestern/-
pflegern und Erziehern unter facharztlicher Anleitung
durchgefiihrt.

Das Team der Tagesklinik versteht sich als fachlicher

Ansprechpartner in allen Fragen der kinder- und ju-
gendpsychiatrischen und psychotherapeutischen Dia-
gnostik und Therapie sowie in padagogischen Belangen.

Was bietet unsere Tagesklinik?

e Mehrdimensionale Diagnostik
o Einzelpsychotherapie
e Gruppenpsychotherapie
e Multifamilientherapie
* Medikamentose Therapie
e Elternberatung / Familientherapie
o Eltern-Kind-Training
e Soziales Kompetenztraining
e Entspannungstherapie
+ Konzentrationstraining
o Skilltraining
* Bewegungstherapie
o Tiergestitzte Therapie (Therapiehund)
e Milieutherapie
e Bezugspflege
o Individuelle Einzelforderung
- Betreuerzeiten
- Sozialtraining
- Anleitung bei den Hausaufgaben
e Gruppenaktivitaten
- Erlebnispadagogik
- AuBenaktivitaten
- Tagesausfluge
e Beschulung durch Klinikschule
(SBBZ - Schule am Schlosspark)
e FiSch - Familie in Schule

Fiir jedes Kind und jeden Jugendlichen wird ein auf
seine individuellen Bedurfnisse abgestimmter Behand-
lungsplan erstellt.



